
График сдачи нормативов (ГТО) по МБОУ «Гимназия №11 г. Лениногорск»  

Нормативы Дата сдачи 
нормативов 

Место сдачи 
нормативов 

возраст Школа  Ответственный 
(Ф.И.О., 

должность, 
конт. телефон)  

Челночный бег 3:10м 13.09 Спорт площадка 1-2кл (6-8 лет) Гимназия 
№11 

Хасанова Р.Н .,учитель 
физической культуры 

8-917-90-27-648 
Сайфиева А.Р.,учитель 
физической культуры 

8-987-26-71-542 

Бег на: 30м; 
60м; 

100м; 

15.09 
13.09 
16.09 

Спорт площадка 
Спорт площадка 

Стадион «Юность» 

1-2кл (6-8 лет) 
3-9 кл (9-15 лет) 
10-11 кл (16-17 лет) 

Гимназия 
№11 

Хасанова Р.Н .,учитель 
физической культуры 
Сайфиева А.Р.,учитель 
физической культуры 

Бег на: 1 км.; 
1,5км.; 
2км.; 

18.09 
16.09 
17.09 

Стадион «Юность» 
Стадион «Юность» 
Стадион «Юность» 

3-4 кл (9-10 лет) 
5-6 кл (11-12 лет) 
7-11 кл (13-17 лет) 

Гимназия 
№11 

Хасанова Р.Н.,учитель 
физической культуры 
Сайфиева А.Р.,учитель 
физической культуры 

Смешанные передвижение 
(1км.) 

19.09 Спорт площадка 1-2 кл (6-8 лет) Гимназия 
№11 

Хасанова Р.Н.,учитель 
физической культуры 
Сайфиева А.Р.,учитель 
физической культуры 

Прыжки в длину с место 
толчком двумя ногами 

22.09 
15.09 
19.09 
13.09 

Спорт площадка 
Спорт площадка 
Спорт площадка 
Спорт площадка 

1-2 кл (6-8 лет) 
3-5 кл (9-12 лет) 
6-7 кл (13-14 лет) 
8-11 кл (15-17 лет) 

Гимназия 
№11 

Хасанова Р.Н.,учитель 
физической культуры 
Сайфиева А.Р.,учитель 
физической культуры 

Прыжки в длину с разбега  - - -  - 

Плавание    1-11 кл (6-17 лет) Гимназия Хасанова Р.Н. ,учитель 



№11 физической культуры 
Сайфиева А.Р. ,учитель 
физической культуры 

 

 


